Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Aargau

Passage - Ein Lehrgang in Palliative Care*

Schwerkranke, Sterbende und ihre Angehérigen zu unterstiitzen und zu
belgeiten, ist eine sehr ehrenwerte , aber auch anspruchsvolle Aufgabe. Fiir
eine vertrauensvolle Begleitung ist eine offene Kommunikation zwischen allen
Beteiligten ndtig. Das setzt voraus, sich mit Krankheit, Sterben Tod und Trauer
und den damit verbundenen Herausforderungen zu beschaftigen und die
Grundlagen der Palliative Care zu verstehen. Der Lehrgang richtet sich an
Personen, die sich freiwillig im Bereich Palliative Care engagieren oder sich ein
solches Engagement vorstellen kbnnen.

Inhalt: Kurstag 1: Einfihrung in die Grundlagen von Palliative Care
Kurstag 2: Kommunikation

Kurstag 3: Unterstutzung beim Aufrechterhalten des kdrperlichen
Wohlbefindens

Kurstag 4: Unterstutzung beim Lindern von psychischem Leiden
Kurstag 5: Auswirkungen des Sterbeprozesses auf das soziale Umfeld
Kurstag 6: Unterstltzung bei der Sinnsuche und Trauer

Kurstag 7: Rechtliche und ethische Aspekte zur Sterbebegleitung

Kurstag 8: Einsatz als Begleiter/-in bei schwerkranken und sterbenden
Menschen

Zielgruppe:
o Alle Personen, die freiwillig in der Palliative Care tatig werden
wollen
° Interessierte
Voraussetzung: Die Teilnehmenden durfen sich nicht in einem eigenen Trauerprozess
befinden.
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Schweizerisches Rotes Krevz
Kanton Aargau

Simone Schmid
Martina Holder-Franz
Annemarie von Allmen

Jurgen Heinze

Stefan Hertrampf

Dauer: 8 x 6 Stunden

Daten:
o 17.08.2024

°o 31.08.2024
© 07.09.2024
°© 14.09.2024
o 28.09.2024
© 19.10.2024
° 02.11.2024

° 16.11.2024

Zeiten: 09.00 - 16.30 Uhr

Kosten:

Schweizerisches Rotes Kreuz Buchserstrasse 24 Telefon 062 835 70 47 ‘
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Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Aargau

CHF 1040.- inkl. Zertifikat

Der Lehrgang entspricht dem Ausbildungsniveau A1.
Weiterbildungsbeitrage fur die im Aargau tatige Fachpersonen und
Freiwillige gemass

Leitfaden auf:

https://www.palliative-aargau.ch/weiterbildung

Anmerkungen: Zum Lehrgang gehoren: die theoretischen Unterrichtstage, vier
praktische Einsatzen in der Begleitung von Schwerkranken und
Sterbenden, das Fuhren eines Lerntagebuches, das Erstellen des
Reflexionsberichtes.

Nach Erfullung aller Vorgaben erhalten die Teilnehmenden das
Zertifikat «Passage SRK - Lehrgang in Palliative Care Niveau A1»

Pflichtmodul zum Zertifikat Pflegehelfende Langzeitpflege SRK

Diesen Lehrgang bieten wir in Kooperation mit den Aargauer
Landeskirchen an.

Referenznummer: Passage 02 24

Fur Ausklnfte steht das Kurssektretariat zur Verfigung. Gerne nehmen wir ihre Anmeldung unter
www.redcross-edu.ch entgegen.
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	Schwerkranke, Sterbende und ihre Angehörigen zu unterstützen und zu belgeiten, ist eine sehr ehrenwerte , aber auch anspruchsvolle Aufgabe. Für eine vertrauensvolle Begleitung ist eine offene Kommunikation zwischen allen Beteiligten nötig. Das setzt voraus, sich mit Krankheit, Sterben Tod und Trauer und den damit verbundenen Herausforderungen zu beschäftigen und die Grundlagen der Palliative Care zu verstehen. Der Lehrgang richtet sich an Personen, die sich freiwillig im Bereich Palliative Care engagieren oder sich ein solches Engagement vorstellen können.


