
STERBEFASTEN  
PROFESSIONELL  
BEGLEITEN
 Fachkurs für medizinische  
 und pflegerische Fachleute aus allen  
 Organisationen der Palliative Care 

INFOS UND ANMELDUNG

Anmeldeschluss: 1. 4. 2026 
CHF 50.–  
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palliative-aargau.ch/fachkurs-2026

Donnerstag, 16. April 2026 
16–18 Uhr |  mit Zvieri
Im Pflegezentrum Süssbach
Fröhlichstrasse 9 | 5200 Brugg

https://www.palliative-aargau.ch/
http://palliative-aargau.ch/fachkurs-2026


STERBEFASTEN  
PROFESSIONELL  

BEGLEITEN

Wenn Patientinnen und Patienten sich dazu entscheiden,  
ihr Leben durch freiwilligen Verzicht auf Nahrung und Flüssigkeit 
zu beenden, sind sie auf eine kompetente multiprofessionelle  
Begleitung angewiesen. 

FOLGENDE FRAGEN BESCHÄFTIGEN UNS IN DIESEM KURS

>	 Wie wird der Wunsch, das Leben durch Sterbefasten zu beenden,  
professionell evaluiert und begleitet? 

>	 Welche Rolle spielen (Haus-)Ärztinnen und Ärzte sowie  
die Behandlungs- und Pflegeteams in diesem komplexen Prozess?

>	 Wie gelingt der Dialog mit Betroffenen und Angehörigen?

>	 Welche Möglichkeiten gibt es im Bereich der Symptomkontrolle?

FACHINPUT VON

  Dr. med. Anke Zinzius  

>	 Leitende Ärztin Süssbach  
Pflegezentrum AG

>	 Palliativärztin Hospiz Aargau

>	 FMH Innere Medizin

>	 MSc Geriatrie /  
CAS Palliative Care 

	

  Julia Habermacher  

> 	Pflegedienstleitung  
Hospiz Aargau

> 	Diplomierte Pflegefachfrau

> 	CAS Palliative Care

 Fallbesprechungen in Gruppen 

Es besteht die Möglichkeit, eigene Fälle in der Gruppe zu besprechen.

https://www.palliative-aargau.ch/

